PON XUAN NAY - NHO XUAN XUA

Ctr mdi 1an nam hét, Tét d&én, nghe
lai ban nhac: “Pon Xudn Nay -TOi
Nhé Xudn Xuwea” 10ng t6i bon chon
nhic nhé lai nhidu ky niém thoi
tho 4u.
https://www.youtube.com/watch?
v=DWEh7Wwu4qQ

Ban nhac nay, tuy khong dién ta
duoc tron ven tdm tinh hoai niém
vé qua khtr, nhung ciing nhic cho
t0i nhd lai thoi tho 4u, lea tudi
thanh xuan, khi biét yéu duong.

Cha 0ng ta thuong noi:

. Thanh thiéu nién luén huéng toi
tuong lai.

I1. Trung nién lo hién tai

[11. Cao nién nghi vé qua khu.
bung thé! T6i nam nay da tién qua
cai tudi “That Thdp Coé Lai Hi”
roi. Co I8 ciing duoc xép vao hang
Cao Nién, (Cao Tudi), thuoc loai
the (111) va dang tut xudng déc, bo
bén kia truon ndi, nén thuong
Xuyén nh¢ lai nhirng chuyén qua
khtr thoi xa xwa, nhat 1a nhiing
dém mét ngu.

Ngay tir khi co tri khon, toi da
duwoc an nhiéu cai Tét & qué
huong, tr noi sinh truéng “chén
nhau cat ron”, roi di cu vao mién
Nam VN, cho t6i khi sang d¢én Uc
Pai Loi va ngay ca dugc an Tét
bén My nira.

Toi sinh & mién bic Viét Nam
trong mot lang qué, ndéng thon tinh
Thai Binh, giong ho cua t6i khong
dén ndi nghéo kho cho lim. Thoi
ky d6, gia dinh téi thuoc vao hang
trung luu, c6 thé néi 1a kham khé
hon nhiéu gia dinh khac trong
lang. Vi thé nam nao Tét dén,
giong ho cua gia dinh t6i ciing déu
chuén bij an Tét mot cach chu dao
va linh dinh, chuan bi Tét truéc ca
thang, tir ngay 23 thang Chap tién
ong T4o Ve troi.

Pén gan Tét, thi ho hang con chau
qui tu vé nha Noi toi, dé gdi banh
chung va chuan bi dén Tét, nén rat
VUi,

Khoang mot tuan truéc nhiing
ngay Tat Nién, dan lang, cting nhu

16i x6m ru nhau di giét heo dem
vé an Tét, hay con goi l1a di “Pung
Lon”.

Nguoi ta ri nhau dén nhiing nha
nao cé nudi heo du 16n, chuan bi
ban, lay tién tiéu Tét, ho thwong
lwong gia ca, trao d6i mua ban, roi
bit heo dem Vvé nha, dé cliing nhau
giét thit an Tét.

Tu ngit “Pung Len” ndy xuat
phat tir nhimg nguoi dan ving qué
mién bic, c6 nghia 1a 2 hay 3 nha
ra nhau giét chung mot con heo,
chia thit dé an. Con tx “Ddnh
Chén” 1a di an cd hay an tiéc.

Riéng giong ho nha téi, ctr vao dip
L& Tét thi phai giét nguyén ca
con, hay hai con heo méi du, vi
con chéau, ho hang dén chuc Tét
c4c cu rat dong.

Ngoai mién Bac, vao dip Tét, nha
nao kha gia citing phai c6 vai mam
c¢d cho 3 ngay Tét dé khi ho hang
con chau dén chic tudi, gia nhan
s&¢ bung mam cd, binh ruou ra
nham nhi mirng Xuén.

Mudn c6 mét céi Tét thinh soan,
ba con cin phai mua sim va
chuén bi nhiéu thir nhu:

-Gat Luoa: Khoang gitta thang
Mot Tay, gia dinh t6i c6 miy co
chd néng phu gilp viéc, 6ng ba
Noi toi sai cac cd chu ay ra ruong
gat l0a nép dau mua, dem vé xay
gid thanh gao dé goi banh chung.
Noi t6i ndi: Goi banh chung can
c6 nép nang huong, hoa vang, hat
gao to déu, goi banh méi thom
ngon. Gao nép I loai lla gat dau
mua dem vé xay gi4, xang Xay.
Gao nép dau mua déo va rat thom

-Tre Lat: Lat budc, dung dé goi
banh chung. COng viéc nay do
canh dan 6ng thuc hién, Tre hay
giang c6 thé chat nhiing cay con
xanh, ché thanh nhirng s¢ lat budc
rat mong va déo. Giai doan nay c6
thé lam trugc vai tuan, ngam lat
dudi nuéc cho déo dai. Lat bang
cay giang thi déo, khi cot banh,
xiét, xodn khong bi giy.

Hoi ky Jo. Vinh SA

- L4 Dong: Céy dong dugc trong
tru¢C ca mot nam, trng Dong gan
nhitng noi am thap nhu bo ao, bd
muong c6 xinh, nuéc. Cay Dong
ding dé 13y 14 goi banh. Phai chon
loai 1a Dong khong non, khdng
gia, vira tim. L& phai to va mém.
L4 Dong c6 dic tinh lam d6i mau
xanh gao nép go6i bén trong, sau
khi lugc.

Ngoai mién bic 14 Dong dung
duoc nhiéu viée, goi cac thir banh
va goi gio.

Ba Noi toi, chi cho Me tbi cach
chon 1a Dong, 1& phai to va mém,
sau khi lau sach 14 dong, lay dao
bén 16¢ b6t duong sbng 14 cho that
mong, dé khi goi banh, séng 14 s&
mém khong bi can tro khi goi.

L4 Dong cua nha t6i dugc trong &
mé bd ao, nén rat tét, 14 xanh
mudt va to. Pén ngay goi banh
chung thi B4 tdi va chi ho cua toi,
ra bd ao, lay dao phay cit 14, xép
thanh ting tép dem vé cho ba Noi,
Me va chi cua toi rira, lau chui cho
sach s& céac bui phan, 16c cubng la
cho mong, dé 14 Dong mém, dé
g6i. Khi cat séng 14, khong cat qué
sau, s& bén vao dén phién 14, lam
rach la.

(Ld'y phcfn song ld da cat, giir lai,
dé [t xuong ddy noi lugc, trudc
khi xep banh chung vé noi, nho cé
cuong ld, banh sé khong bi khé).



https://www.youtube.com/watch?v=DWEh7Wwu4qQ
https://www.youtube.com/watch?v=DWEh7Wwu4qQ

O Uc Chau, trén tiéu bang
Queensland ciing c6 & Dong,
nhung 14 rat nho, t6i da nhin thiy
ching.

T6i cO mot 6ng ban & Brisbane,
nha ong c¢6 moét vuon nhé trong
duoc cdy Dong. Ong ndi 14 Dong
& Uc chi to bang céai him cua thim
tu Nai, xém Binh Khang.

Cai 6ng nay hay vi von linh tinh,
cai ay cua thim Tu ma to bang cai
l4 Dong thi qua c& tho mac roi.
Theo t6i nghi cac cu ngay xua da
kham pha ra 14 Dong dung dé goi
banh, that l1a tuyét hao, vi l1a Dong
tiét ra mau xanh thién nhién ngam
vao gao nép trong banh chung sau
khi luoc, lam cho banh thém tuoi
dep. Mau xanh cua 14 Dong la
mau ty nhién, chu khong phai tha
mau pha trén, nhu mau xanh bot
hod hoc tron 13n voi gao nép, dé
lam banh chung xanh kiéu dan
Mit bén Tay phuong, khi gdi banh
Va Nau xoi.

-Giét Heo: Heo phai nudi ca nam,
hoic ri nhau di dén nhiing nha
nao c6 nudi heo da Ién, mubn béan
ldy tién tiéu Tét, thwong lugng
mua va giét thit.

Dan lang thuong giét heo vao lic
3 — 4 gio sang, khi con nit tui téi
ngu day, thi da co san bira an sang
vé6i doi heo, 1ong néng, tiét canh,
thit luoc, thit kho...vv..

An sang xong, ngudi 16n lay céc
tang thit ¢4 xé san trén cac nia,
thai ra ting miéng nho, ché bién
c&c mon an cho ngay Tét.

Thit Ba roi thi thai thanh tung
mleng mong, dai c& 5 phan, udp
mudi tiéu + gia vi cho thom, dé
goi banh chung

Thit heo ché bién dugc nhiéu mén
an cho ngay Tét

Ngay xua khong co tu lanh, thinh
thoang dng Noi toi giét 1 con heo,

cu xé thit xong, mot mé an lién,
con mot méi dé danh, cu dé
nguyen tung tang thit, uop mudbi
r0| bo vo cai hii xanh, day nap lai,
gan kin, dem ngam xudng ao, ca
may thang, khong hu, vi dudi ao
nuéc lanh. Mua Pong va Xuan
ngoai mién bac rat lanh, mua dong
nude lanh dén ndi tom, ca lo do
ndi I1én chét, ma khong bi won.
Thay cé chét, ci viéc vot 18n dem
vé kho, nau, khong sao ca.

-G6i Gio: Thit heo 1am nhiéu loai
gio, nhu: Gio lua, gio van, gio thu,
gio cudn, gid xao..wv..

Gio lya la loai thit nac, gid cho
that nhuyén, tron véi it bot, cho
vao 1 chudi gai tron, cot that chat
cho vao ndi ludc.

Gio van gidng nhu gio lua nhung
c6 thém chdt thit, bi, hanh thai nho
cho thanh d6ém dém.

Gio cuon: Lay mot miéng thit than
khoang hon 1kg xat mudi, tiéu,
hanh cudn tron cho that chat lai,
réi goi bang 14 chudi, sau do6 dem
lusc khoang 4 — 5 tiéng, vot ra dé
Nguoi, cit timg khoanh mong, boc
vo 14 chubi vt di, dé gi0 trén dia,
xit ra thanh timg miéng nho vira
dua an.

Gio xao la loai thit tha hoac thit
than, thai nhé uop tiéu toi, xao
chung véi hanh cua thai + moc nhi
(ném meo). Khi dd xao chin xong,
dung 14 chudi hay 14 Dong g6i tron
lai. Gid c6 chiéu dai khoang
ching 3 hay 4 tic. Nguoi goi lay 4
thep tre cting, ban to, kep chung
quanh cay gio, ép gid cho that
chit, cot lai bang lat tre.

Ngay xua cac cu goi gio that la
cao tha. Sau khi bd gio xong,
quing gid Xuéng ao, ma nudc
khoéng ngam vo6 duoc, Ngam giod
dudi nudc dé giir lanh.

Gio chdm véi nudc mam nhi, ric
ti tiéu xay trén dia nudc mam. Gio
an vai X0i rat ngon.

-G6i Banh Chung: Cau dbi ngay
xua: "Thit mé, dua hanh, cdu doi
do - Cay néu, trang phao, banh
chung xanh” da ting ddng hanh
qua biét bao thé hé nguoi Viét
Nam ta, khap moi noi.

Ct mdi dd Xuan vé lai nhic tGi
hai cau ddi nay. Vi thé khi Xuan
sang Tét dén, gia dinh nao nghéo
rét mong toi, ciing phai c6 vai tim
banh Chung dé clng to tién ong
ba, chung to 1a c6 khong khi Tét.
Ong ba Néi t6i, chi cho Bé Me 10
cdach géi banh chung khéng cin
khuén. Téi con nhé éng ba ndi
toi, day cach goi banh, bé gio va
lam dwa chua, dén bay gio toi van
con nhg.

buang la “day con, ma chau khon”.
T6i xin man phép ké ra day cong
trinh gbéi banh Chung phai qua
nhiéu gia doan, dé cac ban tré co
thé hiéu duoc, cong stc khi lam ra
tam banh chung, phai vat va nhu
thé nao?

Ong ba Noi toi ndi: Bé goi dugc
nhitng chiéc banh chung thom
ngon, xanh, déo ma khéng can
diung khuén. Nguoi ta can phai
biét cach goi.

Béanh chung la moén an dac thu
khong thé thiéu dugc trong nhimng
ngay Tét cua nguoi Viét Nam.
Tuy nhién, dé goi duoc banh
chung ngon, chéc, lau bi hu hong,
doi hoi phai chon nguyén liéu va
ky thuat goi, ciing nhu cach ludc
banh, lam sao cho thoi gian thich
hop, bao dam sau khi ludc, banh
s& déo, gitt duoc 1au, ma van thom
ngon. Muédn dugc nhu vay ching
ta phai chon, cac nguyén liéu:

1- Pau xanh méi, bd, vang, lugc
chin va nghién nho.

2- Thit ba roi c6 nac, md, déu va
day. Chon bi moéng, dung chon
nhiéu nac qu4, banh s& kh.

3- Gia vi: Mubi, hat tiéu

A. Chuian bi nhan diu xanh,
thit, 14, gao nép

1: Pau xanh ngadm n¢ trong vong
hai tiéng. Pai sach va nhit bo
nhimg hat x4u roi tron 1an véi 1



mudng mudi, sau dé cho vao ndi
hap cho chin. DPau chin b, ding
may xay cho that nhuyén, dem
tron déu dau véi mot chat tidu (it
hay nhiéu tity khdau vi). Sau d6, Vo
tron dau thanh timg nam tron.

2: Gao ngam khoang 2 tiéng cho
mém (chi can ngam 2 tieng la du

lam mém gao, khong ngam ldau sé

lam gao bi chua va bo). Sau khi
ngam, dai lai gao vai lan cho sach
va nhit bo nhimg hat xau. Cho 1
muSng mudi vao gao, tron déu.

3: La Dong tuoi, rira sach

4: Thai thit miéng to ban, day
khoang 2cm, dai khoang Scm -
6cm udp voi mudi, hat tiéu, c6
ngudi con udp voi bot canh hodi
cho thom

S

B. Goi banh

1: Khi g6i banh, s& xép 4 1a Dong
vuodng gac,

-Hai 14 du6i Gp mat phai xubng
(dé nhie vy th khi goi banh lai,
phan mdt phai sé nam bén ngoai
lam cho banh dep hon).

-Hai 14 trén ngira mit phai 1én (dé

khi boc banh, sé khéng bi dinh).

2: D6 khoang 1 chén gao vao giita
la dong.

3: Liy mot nira nim dau xanh
nhin nhe dé phan d4u xanh triing
xuéng, roi dat mot miéng thit vao
gifta phan dau xanh ké tiép, Up
ntra phan dau xanh con lai (ciing
dwge an nhe cho triing xuéng) 1én
miéng thit, dat nhan 1én trén phén
gao, sao cho phﬁn dau xanh bao
kin gan hét miéng thit.

4: P6 thém mot 16p gao 1én phia
trén phan nhan. Dung tay san
bang, cho gao phu kin hét nhan.
B4 t6i g6i banh khong can khuon,
nhung géi rat vudng va dep, cong
thém cach cot lat banh chung, giu
dau lat, nhin rat thim my

Céch g0i banh, dat lat dudi la
dong, xép 14 dong doc va ngang
theo hinh chix thap, réi bé 1a cho
vudng goc, gai lai. Lat budc phai
chia cach déu, d6 l1a nghé thuat khi
g6i banh chung.

Cung tuong tu nhu cach géi banh
chung. Nguoi dan mién Nam goi
banh Tét, hinh thirc goi cling nhu
nhau. Nhung banh Tét co hinh thu
tron va dai, giéng cay gid. Banh
Tét ngoai nhan man, nhan ngot ra,
con ¢4 nhan chudi nira.

Banh Chung, banh Tét ngot, nhan
c6 thit, dau, girng xay, tron 1an voi
duong da duoc thang I&n cho néng
chay thanh long xén xét.

-Ludc Banh: B t6i va cha toi lo
nhiém vu xép banh chung vo noi
luoc. Toi nghe B6 tdi chi cho chi
t6i cach xép banh vao ndi ludc.
Truéc tién xép banh theo mot
vong chung quanh cai n0| dé banh
theo chiéu ding, gitra ndi thi xép
banh ding thanh mot khéi, co
khoang tréng nho 4 géc. B6 nudc
vao noi, cho chim ngap cac banh.
Nudgc ngap trén cac banh khoang
chimg hon 1 gang. Day nap noi
lai, nau sdi khoang 8 tiéng. Khi
nuéc s6i, ludong nude ddi luu s&
cudn tir dudi day ndi 1én phia trén
miéng noi, banh s& chin deéu,
khong c6 chiéc banh nao bi suong
gao hay chua chin.

Ludc banh phai ding cui. Mién
qué toi toan la déng rudng, nhiéu
rom ra, khéng c6 cay, nén khong
c6 cui, phai dung géc tre va canh
tre khod, canh cdy nhan, cay vai
lam cai. Vay ma méi nim ciing co
du cui dé luge banh chung.

Khi con & ngoai bac, B6 t6i va chi
t6i ldy dat nian 6 cuc dau rau that
to, dé lam 2 céi bép dat hai ndi
banh chung 18n lugc.

Sau nay di cu vao Nam c6 nhiéu
dung cu hon, khéng phai nin dau
rau nira. B t6i thué bac phd rén
lam cho may chiéc kiéng bép to co
3 -4 chan. Thué may bac go thung
lam cho may cé&i ndi 16n dung
khoang 100 lit nuéc, dé thuong
Xuyén niu rugu va ludc banh
chung, banh tét.

Khi luoc banh, BS t6i dat kiéng
trén may cuc gach cho bép kiéng
khoi 1Gn xudng dat. Mdi lan ludc
dugc 20 > 25 tam banh chung.
Mdi nim gia dinh toi chi goi
khoang gan 100 banh chung 1a du
an Tét va dé danh ra Giéng.

-Lam Duwa chua: Trudc Tét Me
t61 di chg mua cai cay, mua may
chum hanh tim khd, ca nho, dem
vé boéc vo, mubi dua chua d@é in
v6i banh chung trong 3 ngay Tét.
a) Cai cay: La loai cai sen la to
van thuong lam dua chua, mua vé
rira sach, cat nho, mudi trong hil
vai ngay s€ chua.

b) Hanh tim: Cua hanh tim, loai
nhé bang ngdn tay cai, ho thuong
nhé 1én, rira sach rdi cot lai thanh
tung chum treo 1én cho khoé, dem
ra cho ban.

c) Cu kiéu: Muébi cu kiéu thi ric
réi hon, phai boc vo gia, ngam
nudc tro, rira sach truge khi mudi.
Nguoi mién Nam cé tdm kho, dua
cu kiéu.

Ba loai: Dua cai, dua cua hanh tim,
dua cu kiéu, an véi banh chung
chién trong ngay Tét rat ngon.

-Mam C§ Tét: Mam cd Tét thinh
soan €6 nhiéu moén ché bién tur thit
heo, cac mon nhau trén mam co:

1 dia gio lua hay gio van

1 dia gio thu hay gio xao

1 dia gio cudn

1 dia dua chua + dua hanh tim



1 dia thit heo lugc, long, ddi, tim
gan phéo phéi

1 t6 mién nau vai thit ham, moc
nhi (bdn tau, nédm méo). Mén soup
nay duoc nau tir nuéc 18o lude thit
véi mot cuc thit heo ba chi vudng
van, ¢ 5 phan, thit niu that nh.

Tét con cd thém mon thit heo nau
déng, chan ti nugc mam, an Voi
com gao tdm thom, rat ngon thoi
biy gio. Thit niu dong, duoc lay
tur thit dui heo, thai mong thanh
ting miéng nho, ham that nhu.
Thoi tiét lanh, s& lam mén thit
ham, dong lai gidng thach (jelly)

-Muat: Mat lam tor hat sen, mut
theo leo, mat bi, mut khoai, mat
gung, mat dau phong meé den va
nhiéu thir mat khac.

-Hat Dua dé, |a hat dufe} hau rang
chin, nhuom do, c6 thé dung ca
nam, khong bi hu.

-Phao: Trudc san cha ho cua toi
chdt mot canh tre dai khoang 3
mét, cam trude san nha, trén ngon
tre cht dé lai mot chum 14, rdi cha
treo day phédo dai khoang hon 2
thude 1én cay néu, cur cdch khoang
gitta cac trang phdo, cha to1 cot
theo mot cai phao dai.

Sang mong Mot Tét, chu toi day
som, cham lira d6t phao. Phao nd
inh oi dlec 16 tai. Khi day phao
chay, né dén cai phdo cudi cung,
thi bon tré chung t6i danh nhau,
nhao vo dbéng xéac phao, tim kiém
nhimg cai phao I¢ép, chua nd.
Chang toi che lai ngoi, cam vao
cai phao 1ép, rdi ddt, quang ra xa
cho né nd.

Khi xubng dinh cu ¢ dinh dién CAi
San, Long Xuyén, nguoi dan kénh
F va kénh G c6 nghé lam phéao.
Phao ctia ho nd rat don, it bi 1ép.
Chung t6i nghe ngudi 16n don théi
cho nhau nghe...Ché rit sg tiéng
n6 ciia phéo.. Nghe vdy, thing em
ho cua t6i n6 du cho lai gﬁn, cot 2
- 3 vién phéo vao dudi ché, dot
cho nd. Con cho so tron mat miy
ngdy, d6i qua, qua Tét méi dam vé
nha.

T61 c6 nguoi ba con lam phéo &
kénh F1, ké chuyén 1am phéo rat
nguy hiém, khi chay cdi gia thudc

phéo d& bi phut lira, co thé bj
phong, chét chay nhu choi. Vi thé
khi tan, gid thudc phdo, ho phai
gid vao lac ti troi, khong nong.
Nguoi ta dem chay cbi ra bo ao dé
gia thude phéo, néu bi phut Itra, ho
nhay thum xudng ao, lin dudi
nuée, tranh bi phong. Nghe ké
thudc phdo duoc lam bing diém
sinh (luww hupnh), vé sau ho mua
thudc nd cua linh phao binh. Loai
thudc boi téng dan cuc manh cho
dan bay xa hon.

Nhimg vién thudc bdi cua phao
binh cé hinh dang gidng nhu vién
da lira bat quet, hoi xua, nhung to
hon. Thudc phai gid that nhuyén,
tron lan diém sinh roi méi cudn
trong gidy phéo do.

K¥ thuat két ngoi timg vién phéo
lai véi nhau thanh 1 trang phao
cling rat tinh vi. Cach két ngoi cua
cac vién phéo, phai lién két voi
nhau, khi dot, phao s& chay lién
tuc, lan tr ngoi nay sang ngoi cua
vién phéao ké tiép. Nhu vay phéao
s& nd gion, tan xac ma khéng dut
doan. Mot day phao c6 thé dai c&
2-3 mét, thAm chi 4-5 mét nhu
may chi Ba Chg Lén thuong dat
mua. Mot déy phao c6 khoang 20
banh (trang) phao két lai.

Nha san xuat, thuong két ndi vai
chuc banh (trang) phao lai véi
nhau, thanh m¢t day phao. Cudn
tron bo trong mot cai hop, trung
ban. M&i banh phao céch nhau
bang 1 cai phéo dai. Khi dét phao,
chung ta s& nghe thiy tleng phao
n6 “Pet Det” lién tuc, cho dén luc
nghe tiéng nd that 16n “Dung” mot
cai, tuc la phao da chay hét mot
banh (trang), roi lai tiép tuc no
“Det Det” sang trang két tlep,
lai... Dung...cho dén khi phéo chay,
nd téi ngon cdy Néu thi hét,
ngung.

Tiéng phao vira ngung, thi bon tré
ching t0i nhao ra chen nhau, lugm
nhirng vién phao lep, chua nd, ché
lai ngoi no, ddt tiép cho no..

Truéc Tét Mau Than 1968, dan
mién Nam con dugc d6t phao don
Tét. Thoi d6 dan Xom Méi Go
V4p san xuit ra loai phdo nd cuc
manh. D6 1a vién phdo M28 ngoi
ngang, no rat 16n, diéc 15 tai.

Lac con di hoc, nhdm nam sinh
ching t6i di tim kiém, mua M28
dem dén truong dét, thay vo dam
nit sinh dang ngdi n6i chuyén, 1am
cho bon nit sinh so té dai. Thay
Giam hiéu bit duoc tui t0i, phat
qui dudi chan cot co c6 da dam,
chay mau dau gdi, dau thén toi
tim.

-Cau Déi: Gia dinh ndo c6 vé tri
thirc, sang trong thi ra chg, hay via
he phé, thué méy cu d6 nho, vé
cho méy cau ddi, dem vé treo cot
nha, hoac dan truéc ban tho,
chung t6 Xuan sang, nhu:

-Nam mé&i hanh phiic binh an dén
-Ngay Xudn vinh hoa phii qiii vé

-Bach 180, ba nién truong truong
tho

-An Khang phu qui thai thai binh.
-Té tién cong diic thién nién thinh
-Tu hieu tén hién van dai vinh.

Truéc Tét, phong tuc Viét Nam,
c6 ngay 23 thang Chap, clng tién
6ng Tao V& troi, trinh 1én Thuong
Pé céc sy viéc da xay ra trong
nam cii & tran gian.

Pém 30 Tét trir tich, moi nguoi
thirc khuya, canh ndi banh chung
va don Giao Thwra, mung Nam
Ma&i

Sang Mong Mot Tét dau nam, mo
ctra don Xuan vao, dét phéo dudi
td ma. Moi nguoi dén x6ng nha,
xong dt lay hén.

Chuc Tét c4c bac truwéng thwong
Ngay Mong Mot Tét goi 1a ngay
di chuc tét Cha Bac.

Chi em chung t6i ddy sém chay
dén chic Tét B6 Me. Sau do ca
gia dinh an ¢b dau nam. Chlng toi
1a nhitng ké bé dudi, 1a con chau,
duoc bd me se“ip 161, sai chung t61
dem 15i di Tét 6ng ba, cac béc.

Cu day con chau:

-Mong Mot Tét Cha

-Mong Hai Tét Chii

-Mong Ba Tét Thay

Thoi d6, nhitng dra tré nhu chang
t6i, dugc bd me may cho nhitng
bo quan 40 moéi toanh, mic Tét,
toi theo céc chi, cac anh bung 15i
di chic Tét cac bac truong
thuong.



B me day chang tdi, néi nhing
cau chlc Tét rat hay, duoc cac bac
truong thuong xoa dau, khen
ngoan, cho tién “Mirng tuéi’,
mién Nam goi la “Li Xi”.

Ong ba Noi tdi, thuong dé danh
nhitng dong tién gidy con méi tinh
dé “Murng Tudi” cho cac chau.
Nguoi ta quan niém rang, nhan
tien Li Xi con mdi tinh thi s& duoc
nhiéu cai hén trong nam.

Chung tdi rat vui khi nhan dugc
nhitng dong tién Li Xi trong tay,
chéc chéc lai bo ra dém, xem mai
dtra duoc bao nhiéu.

Sau 3 ngay Tét, Me toi du khi
chiding toi, giao tién cho Me gii, Vi
Me so ching toi danh roi mat.

Me tdi thuong giir tién Li Xi cua
ching tai, khi nao c6 dip di cho,
Me mua quan 4o, gidy dép va do
choi cho chi em chung toi.

Li Xi 1a tiéng Tau, con nguoi mién
Bic ching toi ndi 1a tién “Mirng
Tudi” méi dich thyc 14 tiéng Viét.

Nh¢ lai thuo xwa, khéng khi ba
ngay Tét that dam am, moi nguoi
trong gia dinh déu ban ron. Céc
ba, cac chi lo quan xuyén viéc
nha, ban ron niu mudng cb ban
cho nhitng ngay giap Tét. Quét
don nha ctra cho khang trang sach
s&, thanh todn cac mon no nan, dé
khoi bi doi ng ngay dau nam. Lo
sam stra nhitng thir can ding trong
nhiing ngay Tét.

Trudc Tét chuan bi gdi banh thi
phu n&r phai lam cac cong viéc
nhu: xay lua gia gao, chuan bi s6
lugng la dong du gbi banh, ngam
gao, ludc, dai, xay dau xanh, udp
thit.

Céc 6ng thi chuan bi gat lua, ché
tre 1am lat, cui, ndi, bép, giét heo,
g6i banh, b6 gid, nu ruou.

Con nit chang tdi héo huc ngoi
xem 06ng ba, bd me gdi banh
chung, phu nguoi Ién chuyén 14
dong, chuyén lat budc, chuyén
banh ra 10 ludc.

Nhin céi canh gia tré I6n bé ngdi
canh ndi banh chung, néi chuyén
rém ra sudt dém, ma cam thay vui
vui, mac du ngoai troi swong lanh,
gid bubt noi mién Bic. Tuy gia
lanh, nhung khéng lam chung téi
nan long.

Bé toi lam cho chi em ching toi
mot cai 6 rom, gidng nhu cai 6 4p
tring ga, duong kinh rong chirng
hon mot mét, bén trong 6 rom trai
mot manh chiéu vi, cho chdng toi
ngdi 6m nhau. Céi 6 rom dé trén
sén gach gan bép ndu banh chung,
cho chung toi ngdi hong am tu bep
than hong Chlng t6i ngoi trong 6
rom ngam nhin 16 cui, kra hong
chay let det dudi ndi banh chung,
vira 4m, vira vui tai.

Ngoai mién Bic, mua DPéng va
mua Xuén rat lanh, dugc ngdi sudi
4m bén bép cui, than hong that 1a
hanh phiic.

Ngay xua, & ving qué mién béc
khong c6 chan, mén, nhu bay gio,
nén nha nao ciing c6 mot hay vai
cai 6 rom trong nha. Téi toi ca nha
quay quan nam chung trong mot 6
rom, 6m nhau nga, giir hoi am.
Khi di cu vao Nam, khi hau 4m ap
quanh nam, khong con nhin thiy
cai canh nam 6 rom nita. O rom
d6i ltc bi bo rép chui ruc tan cong.

Ldc con & Cai San, Long Xuyén.
Gia dinh t6i hang nim van goi
banh chung, nhu khi con & mién
bic. Nhung cong tac ludc banh
chung, thi coi bd dé dang hon. B6
t6i ludc béanh trong nha bép, chu
khong ludc banh ngoai sén nira, Vi
¢ bép kiéng bang sat rat to trong
nha bép va ding ndi nau ruou lam
ndi lugc banh chung.

Pi Chic Tét

Ngay Tét, bé me tdi day cho chi
em ching t6i, nhitng 10i chiic Tét
dén cac bac truong thuong rat vin
hoa va cé y nghia hiéu thao, nhu:
“Nam md&i chi em chung chau dem
16i dén chiic tuéi ..Ong BA....B4C...
Cdu xin on trén ban cho......... nam
méi doi dao sirc khde, thém tudi,
thém nhén dirc, truong tho, song
ldu voi con chau”.

Sau nay, mdy phu huynh xem
nhiéu phim tap, phim Tau, day
con chau thém nhimg cdu chdc
Tét theo vdn hoa Tau: “Phiic nhu
Dong Hai, Tho ti Nam Son” -
Chuc sirc khoe - Bao trong....

B6 Me toi din khi vo Tét ai, thi
nhé mang mot cap banh chung,

dat trén dia cho trinh trong roi
bung vo Tét.

Theo théng 1¢ cua ngudi bac. Ong
ba, cac Bac sau khi nhan 1&i, sé
cho tién “Mung Tudi” rdi cam on,
chuac lai con chau “mau lon, hoc
hanh gioi giang, ngoan ngoan”.
Sau d6 Ong ba hay cic Bac s&
nhan moét tim banh 13y thao, roi
tang lai cac chau mot tim banh, dé
di Tét nguoi khac. (Tiéng long goi
1a “Lai Quad”)

HGi d6, t6i c6 mot ba bac ho, ba
rat 1a trum so. Nam nao chi em
ching tdi ciing dén Tét hai bac.
Bac géi la bac dau thoi.

Di dén Tét bac, thi ba ludn vui vé
nhan 15i ca 2 tim banh chung caa
chdng t6i. Nhan 16 xong, bac trum
SO phan mot cau mat cam tinh:
“Hém nay con chdu dén Tét bac
dong qud, bac hét tien Li Xi roi,
béc nhén 16i cho nhé, con tién Li
Xi thi cho bdc khdt ra Giéng, bac
sé gui cho™.

Bao nhiéu nam chung t61 dén Tét
hai bac, bac gai déu khat nhu vay,
ma ching c6 niam nao bac giri tién
Li Xi cho tui t6i” (No back pay).

Tét bac xong, chliing tdi méo mit,
chao bac ra di ma long budn té tai.

Nam t6i Ién 10 tudi, da co tri
khon, b6 me t6i ciing sip san cho
ching tdi mot cai 15i 2 tim banh
chung di Tét bac trim s0...Chi em
ching t6i nhay mat nhau, tam tim
cudi, quyét tim choi bac mot phen
ra mit. Chung t6i van nhan 2 tim
banh ra di, nhung chung toi tang
lo, khong ghé dén Tét bac Tram....
(bypass cho qua nha bac luén.)
Sau Tét bac tram ghé tham b6 me
t6i. Chi em chang toi thiy béng
bac tai, lién trén di choi xa.

Puoc biét, bac ké cho bd me toi
nghe, nam nay khdng thay chi em
ching toi dén Tét bac.

Chii t6i ké lai. B6 me ti noi voi
bac: Chlng em ¢6 sim 15i cho cac
chau dén Tét bac ma, dé chung em
hoi cac chau xem, néu chdng né
hdn hao, khong Tét bac, ching em
s€ stra phat ching ngay.

Sau khi bac trum so doi nha toi,
chi em chang t6i vé& nha, b6 me toi
tra hoi. Tét vira rdi chiing may co



dén Tét bac Trum khong? Chj em
ching t6i cing hong, im re, khéng
dua nao tra 1oi, thé 1a bd toi, bat
chiing toi qui va dét vao mong mdi
dtra may roi.

Chung téi bi oan, tac qua nén thét
lén: Chung con Tét bac hoai, ma
ching c6 niam nao bac Li Xi cho
chdng con, lai con 15 mat 2 cai
banh ntra. Me¢ t6i quay di mim
cudi, roi xin bd tdi tha cho chi em
ching t6i, va duc miy dua di ra
ngoai rra mat, cim khong duoc
khoc niral

Chung t6i vira xut xit khdc, vira di
ra ngoai, xudng ao rira mat. Toi
vira ra khoi cira thi nghe tiéng Me
t6i néi véi bd..Bac ay trim so
qua, nén chdng n6 hu la phai.
Nguoi 16n ma ci ndi déi con nit,
thi nghe lam sao dugc. Tha noi
khéng cho tién Li Xi ching né
di...Cha nam nao ciing khat ra
Giéng gui cho, roi lo di ludn...
Bac 4y keo quéa, mat mat vai con
chéau.....Nghe 1én dugc Me tdi ndi,
thé 1a ching t6i duoc giai oan.

C6 mot nam, ngay Tét ching toi
sang nha Thim ho va in Tét. Thim
dang nhang té t6, miéng thim 1am
bam cau nguyén: “Lay 6ng ba cho
con khoi chgy bay”. T6i khong
hiéu thim no6i “chay bay” 1a cai gi,
vé sau Bo t6i cat nghia 14 thim cau
xin to tién phu ho cho nam méi
khong con vat va nwra..

Oi cha! Tleng mién bac sa0 ma
phong ph thé.

Khi chang t6i khén lon, thi cac
bac cha dng da day dd va chuyén
dat cho chdng t6i nhiing phong
cach ngay Tét that tha vi. Nhat 1a
cach goi banh chung, goi lam sao
cho banh dep, déo va ngon.

Ngay chi t6i di 1y chong. B6 Me
t6i phai chuan bi rat nhiéu 1i cho
anh chj t6i di Tét dau, nhan ho.

Ho hang bang toc nha toi rat dong,
nén anh chi tdi phai di Tét ca tuan
méi hét hai ho, Noi Ngoai bén vo,
bén chong. Anh chi phai doi, gong
ganh 151 di Tét Ong ba, cha bac
cau mo, 15i nhiéu vo ké.

Khi di cu vao Nam, tbi théy cac
cap vo chéng moi cudi di TET
nhan ho, thi ho nho mot nguoi em

chéo xudng ché 151 di theo, d& vat
va, khoi phai géanh gdng, tién
“Mirng Tudi” anh chi s& chia lai
cho dira em chéo xudng, dé vui vé
chung. Bi Tét nhan ho rat mét,
nhung nguoc lai Ong Ba, Chi
Béac, C6 Cau s& cho tién Mung
Tudi hau hi hon. Ong ba chu bac
sé chuc lai cau: Chdc cho Vo
chdng chau dugc hanh phuc, dau
nam sinh con trai, cudi nim sinh
con gai (cac cu chlc vay, lam nhu
chi em dé glong nhu ga).

Ldc trao tién Li Xi thi Ong Ba néi:
“Mzrng cho hai chau mét ¢ dé lam
von, gay dung gia dinh”.

Cau nai rat tinh cam.,

T6i lap gia dinh bén Uc nén khong
con cai canh di Tét nhan ho nhu
bén VN nia, chi dén nha Cha Bac
chic Tét binh thuong thoi.

Hoi con 1a thiéu nhi, ti va miy
dua ban hay phéa phach c6 hang,
ngudi ta néi: “Nhdt qui nhi ma,
the ba hoc tro

Lac chung t6i con trong doan
Nghia Binh (tic 1a thiéu nhi thanh
thé nhu bay gio).

Chuing t6i di nha tho, 1&, hay ngu
guc, nghich pha va dua gidn trong
nha tho, nén hay bi cac Soeurs va
6ng ba Quan danh rat dau. Chung
toi ban nhau phuyc thu nhirng 6ng
ba Quan va ba Soeurs nao dir hay
danh chung toi.

Gan dén ngay Tét chling tdi vao
nha xt chém may bao thudc 14
Basto cua cha xu. Cha xu cua
chang t6i thudc loai nghién thudc
l4 nang, chuyén hat thuc Basto
xanh. Sau khi chém duoc hai bao
thudc 14 coa cha x@, ching toi
dem vé béc, liy nhitng diéu thudc
origin ra, can than khong lam réach
bao. Sau d6 ching toi lya, chat
nhiing que sy, vira dung kich ¢
cua diéu thude 14, roi duat que say
vao bao thude. Sap xép cho ngay
ngén, nhu goi thudc 14 con nguyén
xi, dan lai nhu ca.

Con hop muat thi ching toi ldy tir
Ii Tét, mo ra an hét mat, sau do
bo cut dé va soi nho vao hop mat,
dan lai y chang nhu mai.

Theo nhu ding thu tuc “Ngay
Mdng Ba Tét Thay”. Tiéu doi
nghia binh ching t6i den Tét 6ng

ba Quan bang cac 15i do ching toi
tu ché. Ong ba Quan nhan 15i,
khen chling t6i ngoan ngodn va I&
nghia, Li Xi banh keo cho ching
t0i, chia nhau an.

Ong ba Quan khong hé biét I5i
cua chung toi thuoc hang gia (loai
mizt Trung Quac).

Sau Tét méi phéat giac ra, 6ng
Quan di méc cha x&r vd bé me
ching tdi. Cha xtr goi chling t3i vo
nha xu, bit ching tdi nim sip
xuéng nén nha, gitra phong khach
nha xt, nhu cic thidy sip duoc
truyén chic linh muyc.

Cha doc ban &n xong, rdi tuyén b
an phat. Hinh phat la: Cha chi
danh vao mong, mdi thang 5 roi
thoi, voi diéu kién, roi nao cha
danh xudng méng, ma kéu dau va
Xoa Xoa, thi cha bo qua, khdng
dém. Cha xir cam roi tre, gio
thang tay quat XUOng moéng, dau
thidy me, nén thang nao ciing xoa
xoa va la khoc. Khéc va xoa la cha
bd qua khong dém roi d6, nén cha
danh hoai, van chua du 5 roi.

Vi chi sau khi nhan an phat, moi
thang phai 1anh céi bda gan 5 chuc
roi, 16t da mong.

Thoi budi d6 1a thoi day db bang
roi vot, nén ai ciing phai chap
nhan. Néu nhu bay gio thi Cha xu,
cac Soeurs va 6ng ba Quan di tu
lau roi.

Thé ma khi vé nha, B Me toi con
bdi thém cau: “Gia don non nhé,
danh khoe phai kinh” cé uc
khéng?

Ngay nao, nam xua chung toi
nghich nhu vdy, ma nam nay da
qua tudi “Thdt thdp cé lai hy” roi.

Nhé& quéa nhimg ngay xa xua ay.

Hién tai

Thoi chuyén cii ké dén day tam
du, bay gio viét dén hién tai: Tur
ngay toi dén Nam Uc dinh cu,
hang nim Nam Uc déu cé goi
banh chung ban ra thi truong cho
ddng hwong mua vé cung to tién,
6ng ba va an Tét.

Hai ngoai khdng c6 La Dong, nén
banh chung dugc gbi bang 14 tre
nhap cang tor Thai Lan. Trudc khi
goi banh, la tre duoc ludc k¥, vot
ra ngdm nudc lanh, rira ray, lau
chui sach sg, chat theo kich cg,



hop véi kich thudc cua cai khudn
goi banh.

Ky thuat xép 1a tre vao khuén,
cling phai ti mi, sao cho dep. Khi
goi, la khéng bi bung ra, luc ép
banh, gao bén trong banh khong bi
10i ra ngoai. Banh géi bang Ia tre
khong dé dang nhu géi bang La
dong bén VN. L& tre dugc xép
ngay ngan vao khudn, rdi dua cho
ngudi d6 gao, nhan dau thit, roi
chuyén dén nguoi khéc, co tay
kho¢, goi lai va cot day.

Trude khi dem vo ndi ludc, ba con
con boc thém mot 1op gidy bac,
bao kin chiéc banh, roi moi dem
xép vo ndi. Ludc 6 tiéng ddng hd
trén 10, bép Gas nuéc sbi xung
xuc. CO nguoi cho rang, gidy bac
c6 chat nhuém, boc banh chung
ma luoc 6 dén 8 tiéng dong hd
trong nudc sOi, nhiét @6 ndng trén
100 dén 120 dd C, c6 thé gidy s&
thai ra chat nhdm, ngam vao banh
chung, an vo c6 hai cho sirc khoé.
Minh khéng phai Ia chuyén vién
phong thi nghi¢m, nén khong sure
cai vu nay. Hong biét co ai gui
banh chung dua di thi nghiém
chua nhi?

Riéng ca nhan tbi, thi cho tai ludn
bac tai. Vi ca nam mai ¢ banh
chung an mot lan. Néu co6 chat
nhdm ngam vao nguoi, thi nang
thém chat xiu nira, chic hong co
sao dau???

Xin ké tiép: Banh chung sau khi
luoc chin, dugc vét ra, ngdm qua
nuéc lanh, roi vot Ién, dem di ép
qua mot dém. Sang sém hém sau,
boc gidy bac vat di, lau chi nhét
gao chung quanh banh cho sach,
lam tham my, thay day moi, cot
banh lai, dem ra shop ban. Banh

chung hai ngoai, tuy khéng duoc
dep nhu bén Viét Nam, nhung
ngudi Viét ddng huong chiing ta
ciing ¢ dugc nhiing niém vui cua
ngay Tét truyén thng ma cha 6ng
ching ta dé lai noi xtr nguoi.

Qua nhiéu thé hé, cho dén bay gio,
tam banh Chung van 1a niém han
hoan ctia ngay Tét xum hop, doan
tu gia dinh ho hang, theo phong
tuc Viét Nam.

Nhitng chlec banh dep, day dan,
vudng virc, sic canh 12 niém hanh
dién, cua nhitng ngudi goi banh.
Nhiing tdm bénh chung dep, duoc
chon, lua danh riéng, bay trén ban
thd cung to tién dng ba.

Ngay xua cdc cy con goi nhiing
tdm banh chung nho 1 tic vudng,
danh riéng cho bon tré chung toi.
Béanh nho nhin rat dé thuong, nhu
la mén qua dau nim cho con chau.
Tét dén, xuan vé, hinh anh nhing
tdm banh chung van nhic nhd mdi
ngudi ching ta vé gia tri dan toc
va truyén thong qué huong.

Tur ngay sang Uc, gia dinh ching
toi khdng con go6i banh chung nita,
nhung hang ndm cac thanh vién
trong gia dinh ching t6i déu tinh
nguyén tham gia vao doi ngl goi
banh chung cong déng dé wvui
xuan.

Mbi nam gia dinh t6i mua khoang
mot chuc tam banh chung dem di
Tét va dé danh an sudt nam.

Trong ta lanh, noi ngan da cua nha
toi, 10c nao ciing c6 banh chung.
Banh chung mua vé, dem cit ra
thanh ting miéng nho, roi dé vo
ngan da (freezer) trong ta lanh.

Khi nao muén an, thi lay ra tung
miéng, cho vao Microwave Oven

reheat cho tan da, dem Ién chao
chién vang. Nhin thay banh chung
mau vang, cing va don la OK.
Banh chung chién, an véi dua
mon chua, hoac ca hanh mubi, hay
cu cai tring phoi khd, mubi voi
nuéc mam, ngon tuyét ci méo do
qui vi oi''Yummies! Yummies!!

Meco vit, boc banh chung dé an.
Khi bdc banh, nguoi ta go lat, mo
la ra, 1y so lat cot banh, quin
ngang cai banh, rbi xiét chat, cat
banh ra thanh tieng miéng nho.
Cit bang giay lat, khéng bi dinh.
Banh chung khong nén cit bang
dao, vi gao nép cua banh rat mém
va dinh nhu keo, s& bam chat liy
dao rat kho rira.
Ngay nay ba con dung dao nhya
(dao di pinic) nhing vao nudc
nong roi cat banh chung, hoic lay
miéng plastic mong boc ludi dao
dé cat, dao s& khdng dinh. Cit
banh xong, duc dao vao thung rac,
khoi phai rua.
Nhéan dip Nam mdi xin kinh chuc
qui dong huong. Mot nam:

May mdn va Hanh phtc

Bach nién, giai lao

Cheer
Jo. Vinh SA
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